ОРІЄНТОВНИЙ  ОБ’ЄМ ГОТОВИХ СТРАВ ТА ОКРЕМИХ ПРОДУКТІВ

ДЛЯ ДІТЕЙ РІЗНИХ ВІКОВИХ ГРУП (У ГРАМАХ)

	Назва страви
	Об’єм їжі для дітей  (вікові групи)

	
	Від 1 до

4 років
	Від 4 до

6 років

	Супи, борщі
	150
	200

	М’ясні страви
	70
	90

	Рибні  страви
	50
	70

	Гарніри
	90
	115

	Овочі свіжі
	60
	80

	Фрукти свіжі
	60
	90

	Яйця
	1
	1

	Соки
	120
	180

	Чай,  какао
	150
	180

	Хліб
	30
	30


Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 року № 305             «Про затвердження норм та Порядку організації харчування у закладах освіти                                  та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку»

